
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

保健だより 
ご家族の方と一緒に読みましょう。 

令和５年３月 22日 

西蒲高等特別支援学校 保健室 

№９ 

今年度も新型コロナウイルス感染症の流行が続き、保護者の皆様からは、毎日の健康観察や

検温、マスクの着用等ご協力をいただき、大変ありがとうございました。世の中の情勢として

は、徐々に感染対策が緩和される流れではありますが、学校での対応につきましては、県教育

委員会等からの通知をもとに対応していきます。引き続き、ご理解・ご協力をよろしくお願い

します。 

さて、明後日から春休みになります。春休み中も、家の手伝いをして体を動かしたり、新年

度の準備をしたりして、生活リズムが乱れないようにして過ごしましょう。 

裏面もお読みください。 

保護者の皆様へ お知らせとお願い  

 

① 毎日の健康観察について  

  毎日の健康観察については、以下のように変更させていただきます。 

   「体温記録票」は廃止 

    毎日、体温を記録し、体調のチェックをしていた用紙（→）は、 

廃止させていただきます。 

   毎朝の家庭での検温・健康観察は継続 

    登校前に健康状態を確認することは、新型コロナウイルス感染症の 

流行に限らず、健康管理において大切なことですので、朝の健康観察 

だけは、継続していただきますよう、お願いします。新年度からの連 

絡ノートに、体温を記入する欄を設けますので、そこに記入をお願い 

します。 

   学校での定時の検温は廃止 

    学校でも、朝と昼に検温を行っていましたが、これは廃止します。 

体調不良を訴えたときや、いつもと様子が違うときには、検温をした 

り話を聞いたりするなどして、お子さんが健康に過ごせるように配慮 

していきます。 

 

② 学校で預かっている薬の持ち帰りについて ≪該当者のみ≫  

  終業式の日に、学校で預かっている薬（災害・非常時の薬ケース、とん 

服薬、座薬など）を持ち帰ります。必要に応じて入れ替えをして、新年度 

始業式〔4月７日（金）〕に学校へ提出してください。とん服薬や座薬は、 

使用期限もご確認いただけるとありがたいです。ご協力をよろしくお願い 

します。 

 

 

 

○月 体温記録票 

 

災害・非常時の薬 



 

 

R４年度 保健室来室状況 

内科的 

51.7％ 

その他 

1.3％ 
精神面 

7.6％ 

外科的 

39.4％ 

相談など 

かぜ症状、頭痛、

腹痛、吐き気など 
すり傷、打撲、 

捻挫、ささくれなど 

心の不調、イラ

イラなど 

今年度の保健室来室は、３１７件でした。受診が必要な、大きなけがは少なかったです。心

の不調などによる来室の割合が、昨年度より多くなりました。 

スクールカウンセラーに相談してみませんか？ 

学校ではスクールカウンセラーとの相談を受け付けています。生徒だけ

でなく、保護者様からの相談も受け付けています。相談することで、すぐに

解決とはならなくても、状況を改善するきっかけになるかもしれません。悩

みや心配なことがある人は、ぜひ利用をご検討ください。 

来年度の健康診断について 

４月から始まる、健康診断の日程をお知らせします。 

（現時点での予定であり、変更になる可能性もあることをご了承願います。） 

 

日にち 検診内容 対象者 

４月 11 日(火)、12 日(水) 身体測定・視力検査・聴力検査 11 日(火)２・３年生、12日(水)１年生 

４月 18 日(火) 眼科検診 全校生徒 

４月 27 日(木)、28 日(金) 尿一次検査 全校生徒 

５月 11 日(木)、12 日(金) 尿二次検査 該当生徒のみ 

５月 18 日(木)、22 日(月) 内科検診 

18 日(木)職業学級、１年生 

22 日(月)３年生、２年生、１年４組、２年４

組、３年４組 

５月 25 日(木) 心臓検診・胸部レントゲン検査 １年生と、未実施の２・３年生 

５月 29 日(月) 歯科検診 全校生徒 

５月 31 日(水) 耳鼻科検診 １年生は全員、２・３年生は該当生徒のみ 

 


