
 

 

 

６月４日～１０日は 

歯と口の健康週間です 
 歯と口の知識を深め、歯と口にかかわる病気を早

期発見、早期治療したり、病気を予防するための習慣

を身につけたりすることを目的と 

した週間です。生徒のみなさんも 

いつも以上に、歯みがきに力を 

入れていきましょう。 

歯科検診の結果は・・・？ 

 むし歯がある人 

 １年生 ６／４１名（１４．６％） 

 ２年生 ４／３３名（１２．１％） 

 ３年生 ７／３１名（２２．５％） 

 

           むし歯予備群 

           １年生 ６／４１名（１４．６％） 

           ２年生 ７／３３名（２１．２％） 

           ３年生 ２／３１名（６％） 

       歯肉炎 全校 １０／１０５名 （９％） 

むし歯がある人はどの学年も１人以上いるようです。

そのまま放置していると、歯の痛みや口臭、免疫力（ウ

イルスや細菌から体をまもろうとする力）の低下につな

がります。 

歯みがきのポイントを意識して、むし歯のない健康

な歯を作っていきましょう。 

目指せ！８０歳になっても２０本の歯！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★クイズ★ 次にあてはまる言葉はなんでしょう？ 

「歯を見せて 笑える今を ○○にも」 

  ※令和 6 年度の歯と口の健康週間の標語です。 

 

 答えは保健室の掲示板を見る、または 

「歯と口の健康週間」を調べてみてください！ 

 

歯みがきのポイント 

１ 歯ブラシチェック✅ 

 毛先がボサボサだと、せっかく歯みがきをしても食べ

かすをきれいにとりのぞくことができませ

ん。歯ブラシを背中側から見て、毛先がはみ

出ていたら交換が必要です。 

 

２ 歯ブラシは歯に優しくあてよう 

 歯ブラシを強くあてると歯肉（歯ぐき）を傷つけて 

しまったり、歯に当たる歯ブラシの

面積が小さくなります。歯ブラシの

毛先が広がらない程度の力で 

みがきましょう。 

 

３ 歯ブラシは小さく動かそう 

 歯と歯の間に歯ブラシがとどくよ

うにするには、歯ブラシを大きく動

かすよりも、小さく動かしたほうがよ

いです。実際に比べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
ご家族の方と一緒に読みましょう。 

令和６年５月３１日 

西蒲高等特別支援学校 保健室 

№３ 

むし暑くなってきました･･･熱中症予防を始めましょう！ 


