
 

 

 

前期職場実習、校内実習 

お疲れ様でした！ 
３週間の実習、お疲れ様でした。体や心の疲れを感

じている頃かと思います。ぜひ頑張った自分をほめて

あげましょう。身体の疲れを取るには、生活習慣を整え

ることが大切です。特に、「バランスのよい食事」「十分

な睡眠」を心掛けましょう。疲れたからといって、ずっと

寝ていると、筋力が落ち

て疲れやすくなってしま

います。 

休みの日も、学校が

ある日の＋2 時間以内

（いつも 6時起きの人は

8 時までに起きる）には

起きるようにしましょう。 

 

第 2回体重測定実施中 

 6 月下旬から 7月上旬に今年度 

2 回目の身体測定（今回は体重のみ）

を実施しています。実施途中の経過で

すが、暑い日が続いているからか、実

習をがんばったからか、体重が減少し

ている生徒が多いようです。 

夏休みに入る前に「身体測定の記録」を配付します。

記録を確認後、サインまたは押印をし、学校にご提出く

ださい。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診のお知らせを配付しました  

 治療が必要な生徒のみ、お知らせ用紙を配付しま

した。すでにアレルギー性鼻炎

等で定期受診している場合

は、次回の受診時に医療機関

に持参してください。早急に受

診する必要はありません。 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
ご家族の方と一緒に読みましょう。 

令和６年６月２８日 

西蒲高等特別支援学校 保健室 

№４ 


